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Беговые дорожки механические 

Бег - хороший способ укрепить сердечную мышцу и добиться устойчивого эффекта 
жиросжигания. Правда, не всегда удобно бегать на улице или ходить ради пробежки в 
тренажерный зал. Поэтому механические беговые дорожки становятся удобной 
альтернативой. 

Особенности и преимущества 

У всех беговых дорожек простая конструкция - лента, закрепленная между двумя валами 
на платформе. Лента закольцована и вращается под действием разных сил - в этом и 
состоит отличие электрических моделей от механических. Инерционная беговая дорожка 
приходит в движение от мускульной силы - лента вращается только тогда, когда по ней 
кто-то бежит. Электрический тренажер приводит в движение мотор, работающий от сети. 
Механическая беговая дорожка - наиболее простой конструктивный вариант тренажера, 
подходящий для дома. Здесь есть базовые настройки: например, можно менять уровень 
сложности занятий с помощью увеличения наклона дорожки - делать это нужно вручную 
до начала пробежки. 
Достоинства этого тренажера: 
механическая беговая дорожка дешевле электрической; 
компактность - для этого тренажера не обязательно выделять целую комнату, по 
размерам он не больше гладильной доски; 
независимость от источника электроэнергии - можно заниматься в любом месте: в саду, 
на террасе, вдалеке от розеток; 
небольшой вес - дорожку можно передвигать без особых усилий. 

Беговая дорожка DFC T30
Артикул:T30 

https://dfc.nt-rt.ru/
mailto:dca@nt-rt.ru


Максимальный вес пользователя 120 кг. Тип дорожки: механическая, размер бегового 

полотна 98 х 34 см, толщина полотна 1,2 мм (многослойное). Механическая регулировка 

угла наклона, 2 положения. 
Размер упаковки126 х 52,5 х 19 см Вес упаковки23,6 кг Вес нетто22,5 кг 

Беговая дорожка DFC T1004
Артикул:T1004 

Нагрузка магнитная Скорость без ограничения Размер бегового полотна 34 х 94,5 см 

Регулировка угла наклона нет Кол-во программ нет Вес пользователя до 100 кг 
Размер упаковки130,5 х 57,5 х 23,5 см Вес упаковки23,5 кг Вес нетто21 кг 

Беговая дорожка DFC T30/2
Артикул:T30/2 

Нагрузка отсутствует Скорость без ограничения Размер бегового полотна 34 х 98 см 

Регулировка угла наклона есть Кол-во программ нет Вес пользователя до 100 кг 
Размер упаковки126 х 52,5 х 19 см Вес упаковки25,5 кг Вес нетто22,5 кг 

https://driada-sport.ru/kardiotrenazhery/begovye-dorozhki/magnitnye/begovaya-dorozhka-dfc-t1004-mehanicheskaya/
https://driada-sport.ru/kardiotrenazhery/begovye-dorozhki/mehanicheskie/begovaya-dorozhka-dfc-t30-2/
https://driada-sport.ru/kardiotrenazhery/begovye-dorozhki/magnitnye/begovaya-dorozhka-dfc-t2002/


Беговая дорожка DFC T2002
Артикул:T2002 

Нагрузка магнитная Скорость без ограничения Размер бегового полотна 33 х 118 см 

Регулировка угла наклона нет Максимальный вес пользователя 110 кг 
Размер упаковки140 х 67 х 25 см Вес упаковки34,9 кг Вес нетто30,5 кг 

Беговая дорожка DFC T2001B
Артикул:T2001B 

Нагрузка магнитная Скорость без ограничения Размер бегового полотна 32,6 х 92 см 

Регулировка угла наклона нет Максимальный вес пользователя 110 кг 
Размер упаковки134 х 57 х 23 см Вес упаковки35 кг Вес нетто31,1 кг 

Беговая дорожка DFC LAND Pro T-925B
Артикул:T-925B 

Нагрузка магнитная Скорость без ограничения Размер бегового полотна 49 х 160 см Вес 

пользователя до 180 кг 
Размер упаковки200 х 110 х 78 см Вес упаковки228 кг 
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