
Среди разнообразия тренажеров можно потеряться. Если в тренажерном зале мы можем
использовать один два, а остальные будут стоять. То для выбора тренировочного комплекса
в домашних условиях подходят основательно. Чтобы купить эллиптический тренажер, нужно
разобраться, как он работает и есть ли от него польза.

Что представляет собой эллипсоид

Эллиптический тренажер подходит для людей, которые хотят усовершенствовать
физическую форму, похудеть, улучшить работу дыхательной и сердечно-сосудистой
системы. Он безопаснее беговой дорожки, но эффективнее велотренажера или степпера. В
основном задействуются ноги, но так как его относят к кардиотренажерам, то дополнительно
задействуются и другие группы мышц.

Если правильно на нем заниматься, то эффект не заставит себя долго ждать. Для людей, у
которых есть проблемы со здоровьем, перед занятиями на эллипсоиде нужно
проконсультироваться с врачом, так как нагрузка на суставы все же есть.

Движения, которые выполняются во время тренировки – что-то среднее между бегом и
лыжным спортом. Таким образом, задействуются мышцы, которые обычно «спят» при беге
или езде на велосипеде. Уникальный недорогой спортивный элипсный тренажер позволяет
безопасно нагрузить свой организм по полной программе.

Преимущества эллипсоида

Эллиптическая установка подходит для домашних тренировок. Она компактная, практически 
бесшумная (зависит от модели). 

К достоинствам также можно отнести его комплексное воздействие на весь организм. Вы
можете тренироваться за просмотром любимого сериала у себя дома. Прорабатывая
мускулатуру.
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Эллиптический тренажер DFC E501/2

Система нагружения собственный вес Максимальный вес пользователя 120 кг
Складывание есть

Артикул: E501/2

Размер упаковки 144 х 74 х 14 см

Вес упаковки 18,2 кг

Вес нетто 16 кг



Эллиптический тренажер DFC E2050

Система нагружения колодочная с ручной регулировкой Масса маховика 6 кг Вес
пользователя до 110 кг Длина шага 29 см

Артикул: E2050

Размер упаковки 92 х 25 х 67,5 см

Вес упаковки 29 кг

Вес нетто 27 кг



Эллиптический тренажер с сиденьем DFC E2000S/2

Среднегабаритный эллиптический тренажер для домашнего использования.
Сиденье на данной модели позволяет заниматься как на велотренажере,
регулируется по высоте. Тренажер имеет ременную систему нагружения с ручной
регулировкой с помощью рукоятки на корпусе тренажера - чем сильнее затянут...

Артикул: E2000S/2

Размер упаковки 100 х 23 х 67 см

Вес упаковки 27,8 кг

Вес нетто 26 кг



Эллиптический тренажер DFC E85001H

Эллиптический тренажер DFC E85001H. Магнитная нагрузка, 8 уровней,
механическая регулировка. Максимальный вес пользователя - 110 кг. Расстояние
между педалями - 26,5 см, а длина шага - 28 см.   

Артикул: E85001H

Размер упаковки 83 х 24,5 х 51 см

Вес упаковки 24,8 кг

Вес нетто 22,1 кг



Эллиптический тренажер DFC E85001HWO

Эллиптический тренажер DFC E85001HWO. Магнитная нагрузка, 8 уровней,
механическая регулировка. Максимальный вес пользователя - 110 кг. Расстояние
между педалями - 26,5 см, а длина шага - 28 см.   

Артикул: E85001HWO

Размер упаковки 83 х 24,5 х 51 см

Вес упаковки 24,8 кг

Вес нетто 22,1 кг



Эллиптический тренажер DFC E510 магнитный

Система нагружения магнитная Количество уровней нагрузки 8 Маховик 4 кг
(инерционный 8 кг) Вес пользователя до 100 кг Длина шага 28 см

Артикул: E510

Размер упаковки 91 х 28 х 56 см

Вес упаковки 27 кг

Вес нетто 24,2 кг



Эллиптический тренажер DFC магнитный E508H (старый артикул
E5080)

Компактный эллиптический тренажер для домашнего использования с магнитной
системой нагружения. Тренажер имеет магнитную систему нагружения, с
механической регулировкой в 8 положениях с помощью удобной ручки на стойке
тренажера. На руле расположены 2 датчика пульса с отображением показаний на...

Артикул: E508H

Размер упаковки 103 х 28 х 52 см

Вес упаковки 29 кг

Вес нетто 27 кг



Эллиптический тренажер DFC GOZONE

Эллиптический тренажер DFC GOZONE – это домашний кардиотренажер,
предназначенный для тренировки сердечно-сосудистой системы, повышения
выносливости и укрепления мышц ног, ягодиц и спины. Регулярные занятия на
эллипсоиде способствуют снижению лишнего веса, улучшению общей физической
формы и...

Артикул: GZE-2287

Размер упаковки 91 х 28,5 х 51,5 см

Вес упаковки 28,03 кг

Вес нетто 24,68 кг



Эллиптический тренажер DFC Kondition с задним маховиком

Эллиптический тренажер DFC Kondition 2300В - это компактный и функциональный
тренажер для домашних тренировок, который предназначен для пользователей
весом до 110 килограммов. Маховик массой 6 килограмм обеспечивает плавность и
комфорт во время движения. Тренажер оснащен магнитной системой...

Артикул: GBYQ-2300B

Размер упаковки 90,6 х 36,2 х 48,7 см

Вес упаковки 29,24 кг

Вес нетто 25,62 кг



Эллиптический тренажер DFC E621H

Эллиптический тренажёр DFC E621H с задним маховиком. Максимальный вес
пользователя до 120 кг. Нагрузка магнитная, 8 уровней. Маховик 3 кг.

Артикул: E621H

Размер упаковки 103 х 32 х 61 см

Вес упаковки 35,5 кг

Вес нетто 32,5 кг



Эллиптический тренажер с элементом степпера DFC CHALLENGE
E8018

Эллиптический тренажер с элементом степпера DFC CHALLENGE E8018. Имитирует
восхождение в гору. Маховик 7 кг. Вес пользователя до 130 кг.

Артикул: E8018

Размер упаковки 96 х 33 х 77,5 см

Вес упаковки 38,5 кг

Вес нетто 35 кг



Эллиптический тренажер с элементом степпера DFC CHALLENGE PRO
E8019B

Эллиптический тренажер с элементом степпера DFC Challenge Pro E8019R.
Имитирует восхождение в гору. Маховик 7 кг. Вес пользователя до 130 кг.

Артикул: E8019B

Размер упаковки 93,5 х 33 х 77,5 см

Вес упаковки 41,3 кг

Вес нетто 37,5 кг



Эллиптический тренажер с элементом степпера DFC CHALLENGE PRO
E8019R

Эллиптический тренажер с элементом степпера DFC Challenge Pro E8019R.
Имитирует восхождение в гору. Маховик 7 кг. Вес пользователя до 130 кг.

Артикул: E8019R

Размер упаковки 93,5 х 33 х 77,5 см

Вес упаковки 41,3 кг

Вес нетто 37,5 кг



Эллиптический тренажер DFC E606H

Система нагружения магнитная Количество уровней нагрузки 8 Маховик 5 кг
(инерционный 10 кг) Вес пользователя до 120 кг Длина шага 34 см

Артикул: E606H

Размер упаковки 111 х 37 х 55 см

Вес упаковки 40,5 кг

Вес нетто 35,3 кг



Эллиптический тренажер с элементом степпера DFC CHALLENGE
ProMAX E8019СR

Эллиптический тренажер с элементом степпера DFC Challenge ProMAX E8019CR.
Имитирует восхождение в гору. Маховик 10 кг. Вес пользователя до 130 кг. Магнитная
система нагружения.

Артикул: E8019CR

Размер упаковки 93,5 х 33 х 77,5 см

Вес упаковки 40 кг

Вес нетто 36 кг



Эллиптический тренажер DFC E6504T

E6504T   — эллиптический тренажёр с передним маховиком для домашнего
использования. Максимальный вес пользователя 120 кг. Маховик 4 кг, длина шага 34
см.

Артикул: E6504T

Размер упаковки 96 x 38 x 65,5 см

Вес упаковки 42 кг

Вес нетто 38 кг



Эллиптический тренажер DFC E6700T

E6700T   — эллиптический тренажёр с передним маховиком для домашнего
использования. Максимальный вес пользователя 120 кг. Маховик 7 кг, длина шага 40
см.

Артикул: E6700T

Размер упаковки 96,5 x 38 x 71,5 см

Вес упаковки 50 кг

Вес нетто 46 кг



Эллиптический тренажер DFC E8732H

Система нагружения магнитная Количество уровней нагрузки 8 Маховик 7 кг
(инерционный вес 12) Максимальный вес пользователя 130 кг Длина шага 40 см

Артикул: E8732H

Размер упаковки 128 х 38 х 77 см

Вес упаковки 59,3 кг

Вес нетто 51,6 кг



Эллиптический тренажер DFC E95001

Система нагружения магнитная ﻿ Маховик 9 кг (инерционный вес 15 кг) Вес
пользователя до 120 кг Длина шага 43 см

Артикул: E95001

Размер упаковки 140 х 32 х 64,5 см

Вес упаковки 56 кг

Вес нетто 49 кг



Эллиптический тренажер DFC E6710T

E6710T   — эллиптический тренажёр с передним маховиком для домашнего
использования. Максимальный вес пользователя 120 кг. Маховик 7 кг, длина шага 40
см.

Артикул: E6710T

Размер упаковки 106,5 x 38 x 71,5 см

Вес упаковки 52,6 кг

Вес нетто 48 кг



Эллиптический тренажер DFC E8732HP

Система нагружения бесшумная магнитная с электроприводом Количество уровней
нагрузки 16 Маховик 7 кг (инерционный вес 12) Максимальный вес пользователя 130
кг Длина шага 40 см

Артикул: E8732HP

Размер упаковки 127 х 38 х 77 см

Вес упаковки 59,3 кг

Вес нетто 52,3 кг



Эллиптический тренажер DFC CAPITAL SPORTS

Эллиптический тренажер DFC CAPITAL SPORTS с задним маховиком помогает
укреплять сердечно-сосудистую систему, улучшать выносливость и сжигать калории.
Тренажер позволяет эффективно тренировать мышцы ног, ягодиц, рук и спины.
Данный тренажер произведен для Европейского рынка. Магнитная...

Артикул: E-FITN7-CS

Размер упаковки 139 х 57,5 х 39 см

Вес упаковки 52,6 кг

Вес нетто 45,6 кг



Эллиптический тренажер DFC E95302

Система нагружения бесшумная магнитная с электроприводом Маховик 9 кг
(инерционный вес 15 кг) Вес пользователя до 120 кг Длина шага 45 см

Артикул: E95302

Размер упаковки 160 х 32 х 64,5 см

Вес упаковки 59,5 кг

Вес нетто 51 кг



Эллиптический тренажер DFC E97501

Система нагружения магнитная ﻿ Маховик 11 кг (инерционный вес 18 кг) Вес
пользователя до 120 кг Длина шага 48 см

Артикул: E97501

Размер упаковки 141 х 44 х 76 см

Вес упаковки 64 кг

Вес нетто 57,5 кг



Эллиптический тренажер DFC E97602

Система нагружения бесшумная магнитная с электроприводом Маховик 11 кг
(инерционный вес 18 кг) Вес пользователя до 135 кг Длина шага 48 см

Артикул: E97602

Размер упаковки 160 х 44 х 78 см

Вес упаковки 67 кг

Вес нетто 60 кг



Эллиптический тренажер c функцией степпера DFC Cardio E4100

Эллиптический тренажёр DFC E4100 с передним маховиком. Система нагрузки
магнитная с электроприводом, регулировка механическая, 8 уровней.
Максимальный вес пользователя до 120 кг. Маховик 6 кг. Длина шага 40,64 см.

Артикул: E4100

Размер упаковки 105 х 37,5 х 81 см

Вес упаковки 60 кг

Вес нетто 52 кг



Эллиптический тренажер DFC E97614

Система нагружения бесшумная магнитная с электроприводом Маховик 11 кг
(инерционный вес 18) Вес пользователя до 135 кг Длина шага 48 см

Артикул: E97614

Размер упаковки 141 х 45 х 87 см

Вес упаковки 93 кг

Вес нетто 83 кг



Эллиптический тренажер DFC Cardio E4200

Эллиптический тренажёр DFC E4200 с передним маховиком. Система нагрузки
магнитная с электроприводом, 8 уровней. Максимальный вес пользователя до 120
кг. Маховик 6 кг. 

Артикул: E4200

Размер упаковки 145 х 38 х 86 см

Вес упаковки 70 кг

Вес нетто 62 кг



Эллиптический тренажер DFC E99614

Система нагружения бесшумная магнитная с электроприводом Маховик 11 кг
(инерционный вес 18 кг) Максимальный вес пользователя 135 кг Длина шага 45 см

Артикул: E99614

Размер упаковки 154 х 42 х 80 см

Вес упаковки 87 кг

Вес нетто 74 кг



Эллиптический тренажер DFC Cardio E4400P

Система нагрузки магнитная с электроприводом, регулируется электронно с
консоли, 24 уровня. Маховик 5 кг. Максимальный вес пользователя до 150 кг. Длина
шага 50,8 см. 

Артикул: E4400P

Размер упаковки 180 х 55 х 85 см

Вес упаковки 99 кг

Вес нетто 80 кг



Эллиптический тренажер DFC E8745T

Система нагрузки магнитная, 15 уровней. Маховик 8 кг. Длина шага 50,8 см.
Механическая регулировка угла наклона, 3 уровня.

Артикул: E8745T

Размер упаковки 185 x 57,5 x 97 см

Вес упаковки 101,4 кг



Эллиптический тренажер DFC Cardio E4500P

Магнитная система нагрузки с электроприводом, 24 уровня, регулируется
электронно с консоли. Маховик 5 кг. Максимальный вес пользователя до 150 кг.
Длина шага 50,8 см. Регулировка угла наклона механическая, 3 положения.

Артикул: E4500P

Размер упаковки 180 х 55 х 85 см

Вес упаковки 105 кг

Вес нетто 86 кг



Эллиптический тренажер DFC E8758

Система нагружения бесшумная магнитная с электроприводом PMS Маховик 11 кг
Вес пользователя до 150 кг Длина шага 51 см Изменение угла наклона до 20°

Артикул: E8758

Размер упаковки 182 х 55 х 86 см

Вес упаковки 104,5 кг

Вес нетто 86,8 кг



Эллиптический тренажер DFC E108T

E108T  — эллиптический тренажёр с передним маховиком для домашнего
использования. Максимальный вес пользователя 120 кг. Маховик 12 кг, длина шага
50,4 см.

Артикул: E108T

Размер упаковки 186 x 58 x 88,5 см

Вес упаковки 110 кг

Вес нетто 78 кг



Эллиптический тренажер DFC Cardio E200

Система нагружения магнитная, 32 уровня электронной регулировки. Маховик 9 кг.
Длина шага 50,8 см.  Максимальный вес пользователя до 150 кг.

Артикул: E200

Размер упаковки 225 х 77 х 76 см

Вес упаковки 137,5 кг

Вес нетто 112 кг



Эллиптический тренажер DFC Cardio E4600P

Электромагнитная система нагрузки, регулировка электронно с консоли, 24 уровня.
Маховик 5 кг. Максимальный вес пользователя до 150 кг. Длина шага 50,8 см.
Регулировка угла наклона электронно с консоли, 5 положений. 

Артикул: E4600P

Размер упаковки 180 х 55 х 85 см

Вес упаковки 121 кг

Вес нетто 102 кг



Эллиптический тренажер DFC E112BT

E112BT  — эллиптический тренажёр с передним маховиком для домашнего
использования. Максимальный вес пользователя 120 кг. Маховик 12 кг, длина шага
50,4 см.

Артикул: E112BT

Размер упаковки 186 x 58 x 88,5 см

Вес упаковки 110 кг

Вес нетто 96 кг



Эллиптический тренажер DFC Cardio E180

Эллиптический тренажер DFC E180 с передним маховиком. Максимальный вес
пользователя до 150 кг. Длина шага 50,8 см. Магнитная система нагрузки с
электроприводом, 24 уровня.

Артикул: E180

Размер упаковки 213 х 75 х 76 см

Вес упаковки 154 кг

Вес нетто 124 кг



Эллиптический тренажер DFC Cardio E5800P генераторный

Система нагрузки бесшумная генераторная, 24 уровня электронной регулировки.
Маховик инерционный. Максимальный вес пользователя до 150 кг. Длина шага 50,8
см. Механическая регулировка угла наклона, 3 положения.

Артикул: E5800P

Размер упаковки 182 х 55 х 83,5 см

Вес упаковки 120 кг

Вес нетто 100 кг



Эллиптический тренажер DFC E501

Система нагружения собственный вес Максимальный вес пользователя 120 кг
Складывание есть

Артикул: E501

Размер упаковки 140 х 75 х 13 см

Вес упаковки 19 кг

Вес нетто 17 кг



Эллиптический тренажер DFС E5030 SATURN магнитный
Артикул: E5030



Детский тренажер "Бегущий по волнам" DFC (VT-2800)

Модель ﻿﻿бегущий по волнам ﻿ Возраст ﻿от 3 до 7 лет Вес до 50 кг ﻿

Артикул: VT-2800

Размер упаковки 80 х 43 х 13 см

Вес упаковки 11,4﻿ кг

Вес нетто 9,3﻿ кг



Эллиптический тренажер DFC 3.5H-2
Артикул: 3.5H-2



Эллиптический тренажер DFC YT-206 магнитный
Артикул: YT-206



Эллиптический тренажер DFC 8.2

Эллиптический тренажер DFC 8.2. Орбитрек. Модель с ременной системой
нагружения. Длина шага 290 мм. Вес пользователя до 100 кг.

Артикул: 8.2



Эллиптический тренажер DFC YT-206Z магнитный
Артикул: YT-206Z



Эллиптический тренажер DFC E8.2A

Система нагружения ременная с ручной регулировкой Масса маховика 5 кг Вес
пользователя до 100 кг Длина шага 29 см

Артикул: E8.2A

Размер упаковки 100 х 23 х 67 см

Вес упаковки 27,8 кг

Вес нетто 26 кг



Эллиптический тренажер DFC YT-206ZM электмагнитный
Артикул: YT-206ZM



Эллиптический тренажер DFC E3.5H2

Эллиптический тренажер DFC 3.5H-2 / E3.5H2. Модель с механической системой
нагружения. Длина шага 28 см. Маховик 4 кг. 8 уровней нагрузки. Вес пользователя
до 100 кг.

Артикул: E3.5H2

Размер упаковки 86 х 50 х 29 см

Вес упаковки 28 кг

Вес нетто 25 кг



Эллиптический тренажер DFC E504HWO

Система нагружения магнитная с ручной регулировкой Количество уровней нагрузки
8 Маховик 3 кг (инерционный 6 кг) Вес пользователя до 100 кг Длина шага 28 см

Артикул: E504HWO

Размер упаковки 83 х 25 х 51 см

Вес упаковки 24,6 кг

Вес нетто 21,7 кг



Эллиптический тренажер DFС WE1005

Для использования дома отличным выбором станет DFC WE1005. Это современная
модель, она оборудована магнитной системой нагружения. Дополнительно в
конструкцию вмонтирован маховик на 4 килограмма, вам гарантирована плавность
движений. Длина шага составляет 28 сантиметров, и этого достаточно...

Артикул: WE1005



Эллиптический тренажер DFC E504H

Система нагружения магнитная с ручной регулировкой Количество уровней нагрузки
8 Маховик 3 кг (инерционный 6 кг) Вес пользователя до 100 кг Длина шага 28 см

Артикул: E504H

Размер упаковки 83 х 25 х 51 см

Вес упаковки 24,6 кг

Вес нетто 21,7 кг



Эллиптический тренажер DFC E504HB

Система нагружения магнитная с ручной регулировкой Количество уровней нагрузки
8 Маховик 3 кг (инерционный 6 кг) Вес пользователя до 100 кг Длина шага 28 см

Артикул: E504HB

Размер упаковки 83 х 25 х 51 см

Вес упаковки 24,6 кг

Вес нетто 21,7 кг



Эллиптический тренажер DFC E3.2H (старый TF-3.2H)

Эллиптический тренажер DFC TF-3.2H / E3.2H с магнитной регулировкой нагрузки.
Длина шага 28 см.

Артикул: E3.2H

Размер упаковки 90,5 x 38,5 x 45,5 см

Вес упаковки 33 кг

Вес нетто 29,5 кг



Эллиптический тренажер с сиденьем DFC E2000S

Эллиптический тренажер DFC E2000S. Орбитрек. Тренажер с сиденьем, позволяет
дополнительно заниматься как на велотренажере. Модель с ременной системой
нагружения. Длина шага 290 мм. Максимальный вес пользователя 115 кг.

Артикул: E2000S

Размер упаковки 98 х 66,5 х 22 см

Вес упаковки 28 кг

Вес нетто 26 кг



Эллиптический тренажер DFC E40H

Система нагружения магнитная с ручной регулировкой Количество уровней нагрузки
8 Масса маховика 4 кг Вес пользователя до 100 кг Длина шага 31 см

Артикул: E40H

Размер упаковки 83 х 30 х 49 см

Вес упаковки 29 кг

Вес нетто 25 кг



Эллиптический тренажер с элементом степпера DFC CHALLENGE CH
C

Артикул: CHALLENGE CH C

Эллиптический тренажер DFC E8711H магн.
Артикул: E8711H



Эллиптический тренажер DFC E8516H1

Система нагружения магнитная с ручной регулировкой Количество уровней нагрузки
8 Масса маховика 5 кг Максимальный вес пользователя 100 кг Длина шага 28 см

Артикул: E8516H1

Размер упаковки 98 х 32 х 54 см

Вес упаковки 34,5 кг

Вес нетто 30,5 кг

Эллиптический тренажер DFC E8711HP электромагн.
Артикул: E8711HP



Эллиптический тренажер DFC E8712H магнитный
Артикул: E8712H

Эллиптический тренажер DFC E8602T переднепр. магн.
Артикул: E8602T



Эллиптический тренажер DFC E608E магнитный
Артикул: E608E

Эллиптический тренажер DFC E605E магнитный
Артикул: E605E



Эллиптический тренажер DFC CE001 магнитный
Артикул: CE001

Эллиптический тренажер DFC CE001M электромагн.
Артикул: CE001M



Эллиптический тренажер DFC E801ET магнитный
Артикул: E801ET

Эллиптический тренажер DFC E8731T переднепр. магн.
Артикул: E8731T
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