
Алматы   (7273)495-231   
Ангарск   (3955)60-70-56 
Архангельск (8182)63-90-72  
Астрахань   (8512)99-46-04   
Барнаул   (3852)73-04-60   
Белгород   (4722)40-23-64 
Благовещенск (4162)22-76-07 
Брянск   (4832)59-03-52   
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Коломна (4966)23-41-49 
Кострома (4942)77-07-48   
Краснодар   (861)203-40-90   
Красноярск   (391)204-63-61  
Курск   (4712)77-13-04 
Курган (3522)50-90-47   
Липецк   (4742)52-20-81 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41  
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81 
Ноябрьск (3496)41-32-12   
Новосибирск   (383)227-86-73 
Ноябрьск (3496)41-32-12   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
Петрозаводск (8142)55-98-37 
Псков (8112)59-10-37 

Пермь   (342)205-81-47 
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15  
Рязань   (4912)46-61-64  
Самара  (846)206-03-16 
Саранск (8342)22-96-24  
Санкт-Петербург   (812)309-46-40  
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13 
Сыктывкар (8212)25-95-17 
Сургут   (3462)77-98-35 
Тамбов (4752)50-40-97   

Тверь   (4822)63-31-35 
Тольяти (8482)63-91-07   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)33-79-87   
Тюмень   (3452)66-21-18 
Улан-Удэ (3012)59-97-51   
Ульяновск   (8422)24-23-59  
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04 
Чебоксары (8352)28-53-07   
Челябинск   (351)202-03-61  
Череповец   (8202)49-02-64 
Чита (3022)38-34-83 
Якутск (4112)23-90-97   
Ярославль   (4852)69-52-93  

Киргизия  (996)312-96-26-47 Россия   (495)268-04-70 Казахстан  (772)734-952-31 

https://dfc.nt-rt.ru || dca@nt-rt.ru

Инверсионные столы 

Упражнения на инверсионном столе считаются эффективной альтернативой посещению 
мануального терапевта. Занимаясь на них, можно вылечить заболевания позвоночника, 
убрать боли. Уже после первого занятия вы почувствуете облегчение, при этом один 
сеанс занимает немного времени – около 5-10 минут.  

Польза конструкции 

Занятия на инверсионном столе проводятся без помощи тренеров и инструкторов. 
Принцип тренировки следующий: пользователь вытягивает позвоночник под тяжестью 
своего веса и растягивает межпозвоночные диски. Угол наклона спортинвентаря 
регулируется. Польза конструкции: 

 Снятие боли (спина, голова, шея). Висение поможет избавиться от нее без
уколов и врачей. Рекомендуем купить инверсионный стол спортсменам, людям, у 
которых сидячий образ жизни. 
 Избавление от мышечного напряжения. Его чувствуют люди, страдающие от
остеохондроза. 
 Профилактика варикоза.

 Улучшение осанки, устранение кривизны позвоночника.
 Снятие нервного напряжения. Полезно заниматься после изнурительной
тренировки или тяжелого рабочего дня. 
 Улучшение работы сердца и сосудов.

https://dfc.nt-rt.ru/
mailto:dca@nt-rt.ru


Инверсионный стол DFC 75304 складной
Артикул:75304 

Инверсионный стол DFC Pro 75304. Складная модель. Вес пользователя до 160 кг, рост 

от 145 до 200 см. 
Размер упаковки154 х 78 х 22,5 см Вес упаковки40 кг Вес нетто36 кг 

Инверсионный стол DFC 75303 складной
Артикул:75303 

Инверсионный стол DFC Pro 75303. Складная модель. Вес пользователя до 160 кг, рост 

от 145 до 200 см. 
Размер упаковки154 х 78 х 22,5 см Вес упаковки39 кг Вес нетто34 кг 

Инверсионный стол DFC 75306 складной
Артикул:75306 

Инверсионный стол DFC 75306. Складная модель. Вес пользователя до 160 кг, рост от 

145 до 200 см. 

https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-pro-75304/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-pro-75303/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-75306/


Размер упаковки154 х 78 х 22,5 см Вес упаковки37 кг Вес нетто32 кг 

Инверсионный стол DFC IT02EL электропривод
Артикул:IT02EL 

Инверсионный стол DFC IT02EL. С электрическим мотором изменения угла наклона до 

63°. Вес пользователя до 120 кг, рост от 147 до 198 см. 
Размер упаковки141 х 97,5 х 20 см Вес упаковки55 кг Вес нетто52 кг 

Инверсионный стол DFC IT03EL складной, массажер с нагревом
Артикул:IT03EL 

Инверсионный стол DFC IT03EL. Складной. Вес пользователя до 200 кг, рост от 147 до 

198 см. В комплекте массажер с функцией прогрева. 
Размер упаковки146 х 54 х 24 см Вес упаковки35 кг Вес нетто32 кг 

Инверсионный стол DFC XJ-CI-16TG складной
Артикул:XJ-CI-16TG 

https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-s-elektroprivodom-dfc-it02el/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-it03el/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-xj-ci-16tg/


Инверсионный стол DFC XJ-CI-16TG. Складной. Вес пользователя до 200 кг, рост от 147 

до 198 см. 
Размер упаковки146 х 54 х 24 см Вес упаковки35 кг Вес нетто32 кг 

Инверсионный стол DFC XJ-CI-16TL складной, массажер с 
нагревом
Артикул:XJ-CI-16TL 

Инверсионный стол DFC XJ-CI-16TL. Складной. Вес пользователя до 200 кг, рост от 147 

до 198 см. В комплекте массажер с функцией прогрева. 
Размер упаковки146 х 54 х 24 см Вес упаковки35 кг Вес нетто32 кг 

Инверсионный стол DFC синий, складной
Артикул:XJ-CI-03VB2 

Инверсионный стол DFC XJ-CI-03VB1. Складной. Вес пользователя до 150 кг, рост до 198 

см. 
Размер упаковки127 х 76 х 18 см Вес упаковки35 кг Вес нетто33 кг 

https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-xj-ci-16tl/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-xj-ci-03vb2/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-xj-ci-01slr/


Инверсионный стол DFC XJ-CI-01SLR складной
Артикул:XJ-CI-01SLR 

Инверсионный стол DFC XJ-CI-01SLR. Складной. Вес пользователя до 150 кг, рост от 147 

до 198 см. 
Размер упаковки145 х 100 х 22 см Вес упаковки35 кг 

Инверсионный стол DFC XJ-CI-01SL складной
Артикул:XJ-CI-01SL 

Инверсионный стол DFC XJ-CI-01SL. Складной. Вес пользователя до 150 кг, рост от 147 

до 198 см. 
Размер упаковки145 х 100 х 22 см Вес упаковки45 кг Вес нетто42 кг 

Инверсионный стол DFC XJ-I-06CL
Артикул:XJ-I-06CL 

Инверсионный стол DFC XJ-I-06CL. Вес пользователя до 136 кг, рост от 147 до 198 см. 
Размер упаковки129 х 63,5 х 20,5 см Вес упаковки29 кг Вес нетто27 кг 

Инверсионный стол с сиденьем DFC SJ7200A складной

https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-xj-ci-01sl/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-sj7200a/


Артикул:SJ7200A 

Для удобства посадки на тренажер в начале занятия спинка стола трансформируется в 

стул. Складная модель. Вес пользователя до 115 кг, рост от 140 до 196 см. 
Размер упаковки125 х 76,5 х 15,5 см Вес упаковки28 кг 

Инверсионный стол с сиденьем DFC SJ7200B складной
Артикул:SJ7200B 

Для удобства посадки на тренажер в начале занятия спинка стола трансформируется в 

стул. Складная модель. Вес пользователя до 115 кг, рост от 140 до 196 см. 
Размер упаковки125 х 76,5 х 15,5 см Вес упаковки28 кг 

Инверсионный стол DFC XJ-I-11EL складной
Артикул:XJ-I-11EL 

Инверсионный стол DFC XJ-I-11EL. Складной. Вес пользователя до 150 кг, рост до 198 см. 
Размер упаковки129 х 77 х 15 см Вес упаковки25 кг Вес нетто23 кг 

Инверсионный стол DFC IT002 складной

https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-sj7200b/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-xj-i-11el-skladnoy/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-it002-skladnoy/


Артикул:IT002 

Инверсионный стол DFC IT002. Складной. Вес пользователя до 110 кг, рост от 147 до 198 

см. 
Размер упаковки118 х 72 х 18,5 см Вес упаковки33 кг Вес нетто31 кг 

Инверсионный стол DFC XJ-I-02E складной
Артикул:XJ-I-02E 

Инверсионный стол DFC XJ-I-02E. Складной. Вес пользователя до 136 кг, рост до 198 см. 
Размер упаковки131 х 77,5 х 14 см Вес упаковки23 кг Вес нетто21 кг 

Инверсионный стол DFC IT6320B складной
Артикул:IT6320B 

Инверсионный стол DFC  IT6320B. Складной. Вес пользователя до 130 кг, рост до 198 см. 
Размер упаковки125 х 82 х 10 см Вес упаковки23,5 кг Вес нетто22 кг 

Инверсионный стол DFC XJ-I-02CL складной
Артикул:XJ-I-02CL 

https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-xj-i-02e-skladnoy/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-it6320b/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-xj-i-02cl/


Инверсионный стол DFC XJ-I-02CL. Складная модель. Вес пользователя до 136 кг, рост 

до 198 см.   
Размер упаковки131 х 77,5 х 14 см Вес упаковки24 кг Вес нетто22 кг 

 
 

Инверсионный стол DFC XJ-I-02CLB складной 

Артикул:XJ-I-02CLB 

Инверсионный стол DFC XJ-I-02CL. Складная модель. Вес пользователя до 136 кг, рост 

до 198 см.   
Размер упаковки131 х 77,5 х 14 см Вес упаковки24 кг Вес нетто22 кг 

 
 

Инверсионный стол DFC IT6320A складной 

Артикул:IT6320A 

  Инверсионный стол DFC  IT6320A. Складной. Вес пользователя до 130 кг, рост до 198 

см. 
Размер упаковки125 х 82 х 10 см Вес упаковки23,5 кг Вес нетто22 кг 

 
 

Инверсионный стол DFC IT9750 

https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-xj-i-02clb/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-it6320a/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-it9750-skladnoy/


Артикул:IT9750 

Максимальный вес пользователя 120 кг.  Регулируется по высоте в 3-х положениях. 

Инверсия  с помощью замка-фиксатора. 
Размер упаковки124 х 73,5 х 11 см Вес упаковки26,5 кг 

 
 

Инверсионный стол DFC IT-OR 

Артикул:IT-OR 

Инверсионный стол IT-OR складной с оранжевой вставкой. Максимальный вес 

пользователя до 136 кг. Регулировка инверсии с помощью ремня и перекладины. 
Размер упаковки115,5 х 68,5 х 14 см Вес упаковки20 кг Вес нетто17,5 кг 

 
 

Инверсионный стол DFC L001 электропривод 

Артикул:L001 

Инверсионный стол DFC L001. Стационарная модель для дома, с электрическим мотором 

(работает от сети 220В через адаптер). Вес пользователя 140 до кг, рост 150 до 195 см. 
Размер упаковки129 х 34 х 92 см Вес упаковки49,5 кг 

 
 

https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-it-or/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-l001/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-it01el/


Инверсионный стол DFC IT01EL электропривод 

Артикул:IT01EL 

Инверсионный стол DFC IT01EL. Складная модель для дома, с электрическим мотором 

(работает от сети 220В через адаптер). Вес пользователя 120 до кг, рост 150 до 195 см. 
Размер упаковки128 х 92 х 34 см Вес упаковки50 кг 

 
 

Инверсионный стол DFC XJ-CI-19MLGR коммерческий 

Артикул:XJ-CI-19MLGR 

Инверсионный стол коммерческий DFC XJ-CI-19MLGR. Вес пользователя до 200 кг, рост 

от 147 до 198 см. Цвет рамы - черный, обивка - черная с серым. Стационарная модель. 
Размер упаковки141 х 97,5 х 20 см Вес упаковки55 кг Вес нетто52 кг 

 
 

Инверсионный стол DFC IT05TFE электропривод, ПУ 

Артикул:IT05TFE 

Инверсионный стол DFC IT05TFE. С электрическим мотором изменения угла наклона. 

Вес пользователя до 150 кг, рост до 198 см. 
Размер упаковки144 х 65 х 32 см Вес упаковки38 кг Вес нетто36 кг 

 

https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-xj-ci-19mlgr/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-s-elektroprivodom-dfc-it05tfe/


 

Инверсионный стол DFC черный, складной 

Артикул:XJ-CI-03VB1 

Инверсионный стол DFC XJ-CI-03VB1. Складной. Вес пользователя до 150 кг, рост до 198 

см. 
Размер упаковки127 х 76 х 18 см Вес упаковки35 кг Вес нетто33 кг 

 
 

Инверсионный стол DFC XJ-CI-01SLGR складной 

Артикул:XJ-CI-01SLGR 

Инверсионный стол DFC XJ-CI-01SLGR. Складной. Вес пользователя до 150 кг, рост от 

147 до 198 см. 
Размер упаковки145 х 100 х 22 см Вес упаковки35 кг 

 
 

Инверсионный стол DFC IT032A стационарный 

Артикул:IT032A 

Инверсионный стол DFC IT032A. Стационарный. Цвет стола - бежевый. Вес пользователя 

до 120 кг, рост от 131 до 195 см. 
Размер упаковки118 х 72 х 18,5 см Вес упаковки36 кг Вес нетто34 кг 

https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-xj-ci-01slgr/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-it032a/


 
 

Инверсионный стол DFC IT004 air pad, складной 

Артикул:IT004 

Инверсионный стол DFC IT004. Складной. Вес пользователя до 136 кг, рост до 198 см. 
Размер упаковки134 х 72 х 23 см Вес упаковки34 кг Вес нетто30 кг 

 
 

Инверсионный стол DFC LANDIA IT005 

Артикул:IT005 

Максимальный вес пользователя 130 кг. Рост пользователя от 150 до 198 см. 

Механическая регулировка высоты. 
Размер упаковки134,5 х 69 х 15 см Вес упаковки28,6 кг Вес нетто25,5 кг 

 
 

Инверсионный стол DFC IT6000 складной, 6-в-1 

Артикул:IT6000 

Инверсионный стол DFC IT6000 6-в-1. Тренажер для инверсии, подтягиваний, отжиманий 

и др. Складной. Вес пользователя для инверсии до 140 кг, для силовых упражнений до 

100 кг. Рост 150 - 190 см. 

https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-it004/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-landia-skladnoy-it005/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-it6000-6-v-1/


 
 

Инверсионный стол DFC Skandia складной IT003 

Артикул:IT003 

Инверсионный стол DFC Skandia IT003. Складной. Вес пользователя до 130 кг, рост до 

198 см. 
Размер упаковки120 х 75 х 18 см Вес упаковки32 кг Вес нетто30 кг 

 
 

Инверсионный стол DFC XJ-I-12D (I-12DL) складной 

Артикул:XJ-I-12D 

Инверсионный стол DFC I-12DL /  XJ-I-12D. Складная модель. Вес пользователя до 136 кг, 

рост от 147 до 198 см. 
Размер упаковки126 х 74 х 17,5 см Вес упаковки29 кг Вес нетто27 кг 

 
 

Инверсионный стол DFC IT5500 складной 

Артикул:IT5500 

Инверсионный стол DFC IT5500. Складная модель. Вес пользователя до 130 кг, рост от 

147 до 198 см. 

https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-skandia-it003/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-i-12dl-xj-i-12d/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-it5500/


Размер упаковки127 х 72 х 12,5 см Вес упаковки23 кг Вес нетто21 кг 

 
 

Инверсионный стол DFC IT5600 складной 

Артикул:IT5600 

Инверсионный стол DFC IT5600. Складная модель. Вес пользователя до 110 кг, рост от 

140 до 196 см. 
Размер упаковки120,5 х 66 х 14 см Вес упаковки21,5 кг Вес нетто19 кг 

 
 

Инверсионный стол DFC IT8020R красный, складной 

Артикул:IT8020R 

Инверсионный стол DFC IT8020R. Складная модель. Вес пользователя до 110 кг, рост от 

140 до 196 см. 
Размер упаковки116 х 66 х 13 см Вес упаковки21 кг Вес нетто19 кг 

 

Инверсионный стол DFC XJ-I-01A складной 

Артикул:XJ-I-01A 

Инверсионный стол DFC XJ-I-01A. Складная модель. Вес пользователя до 136 кг, рост до 

198 см. 

https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-it5600/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-it8020r/


Размер упаковки131 х 77,8 х 14 см Вес упаковки23 кг Вес нетто21 кг 

 
 

Инверсионный стол DFC IT8020B 

Артикул:IT8020B 

Максимальный вес пользователя до 110 кг. Регулируемая высота, регулируемые валики. 
Размер упаковки116 х 66 х 13 см Вес упаковки21 кг Вес нетто19 кг 

 
 

Инверсионный стол DFC IT-BL 

Артикул:IT-BL 

Инверсионный стол IT-BL складной с синей вставкой. Максимальный вес пользователя до 

136 кг. Регулировка инверсии с помощью ремня и перекладины. 
Размер упаковки115,5 х 68,5 х 14 см Вес упаковки20 кг Вес нетто17,5 кг 

 
 

Инверсионный стол DFC SJ6100 складной 

Артикул:SJ6100 

Инверсионный стол DFC SJ6100 складной, рост пользователя от 140 до 196 см. 

Максимальный вес пользователя 113,5 кг. 

https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-it8020b-siniy-skladnoy/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-it-bl/
https://driada-sport.ru/inversionnye-stoly/inversionnyy-stol-dfc-sj6100-skladnoy/


Инверсионный стол DFC SJ6200 складной
Артикул:SJ6200 

Инверсионный стол DFC SJ6200 складной. Рост пользователя от 140 до 196 см. 

Максимальный вес пользователя до 115 кг. 
Размер упаковки116 х 66 х 13 см Вес упаковки21 кг Вес нетто19 кг 

Инверсионный стол DFC IT9550
Артикул:IT9550 

Инверсионный стол DFC Body Vision предназначен для выполнения упражнений на 

инверсию (растяжку) позвоночника и всего тела. Благодаря ему можно улучшить 

кровообращение, снять напряжение с мышц и укрепить их, а также улучшить осанку и 

общее состояние здоровья. В комплекте с данным столом... 
Размер упаковки120 x 68 x 13,5 см Вес упаковки23,50 кг Вес нетто21 кг 
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