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Стол для пилатеса (реформер) TBA 

Стол для пилатеса помогает улучшить гибкость, силу и координацию движений, а также 
способствует снижению веса и улучшению общей физической формы. Он подходит для 
людей всех возрастов и уровней физической подготовки, включая пожилых людей и тех, 
кто восстанавливается после травм. 
Стол-реформер для пилатеса TBA - это идеальный выбор для тех, кто хочет улучшить 
свою физическую форму и здоровье. Его складная конструкция и компактный размер 
позволяют легко хранить его, когда он не используется, что делает его идеальным для 
небольших помещений. Прочная железная рама и качественные материалы 
обеспечивают долговечность и надежность стола. 
Максимальный вес пользователя до 130 кг делает этот стол подходящим для людей с 
разной физической подготовкой. Транспортировочные колеса облегчают перемещение 
стола, а складная конструкция позволяет быстро и легко его собрать. Механическую 
нагрузку создают ремни-утяжелители, закреплённые между столом и рамой. 
Максимальная нагрузка составляет 25 кг (5 ремней по 5 кг). Для регулирования нагрузки 
нужно снять один или два ремня или закрепить дополнительные. 
Алюминиевый слайдер обеспечивает плавное скольжение, а мягкая подушка толщиной 6 
см делает тренировки более комфортными. Стол TBA оснащен парой веревочных ручек 
со стопорными пластиковыми шариками для дополнительной безопасности и комфорта 
во время тренировок. 
Сборка тренажера состоит из 6 простых этапов, и благодаря понятному руководству этот 
процесс займет всего несколько минут. Этот стол идеально подходит для тех, кто 
занимается пилатесом или ищет эффективный инструмент для укрепления мышц и 
улучшения гибкости. 
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Габариты 
Размер валика      11 х 9 см 
Размер и диаметр поручня          53,5 х 3 см 
Размер в рабочем виде      198 х 55 х 73 см 
Размер в сложенном виде    55 х 27,5 х 112 см 
Размер упаковки      114 х 62,5 х 27 см 
Вес упаковки             33,8 кг 
Вес нетто         29,4 кг 

Технические характеристики 
В комплекте                                                     2 веревочные ручки 
Эспандер                                                        198 см 
Материал 
железная рама, ABS-пластик, полипропилен, губчатый материал 
Размер спинки                                                  84 х 49 х 5 см 
Система нагрузки                                              Ременная 
Количество уровней нагрузки      5 
Регулировка высоты эспандеров           Есть 
Регулировка нагрузки       Механическая 
Максимальный вес пользователя  130 кг 
Регулировка поручней            4 уровня 
Рост пользователя      от 147 до 175 см 
Высота от пола            33 см 
Сиденье      49 х 15 х 5 см 
Транспортировочные ролики      Есть 
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